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保育園・幼稚園・小学生・障害者・
あそべる講演会(人権・食育など)
全国からリピート続出☆
大人も子どもも楽しめます



自分の存在 ( 心と命 ) を大切にすると “心の余裕 “が生まれ、
その余裕は “心の平和” となり、誰かの存在も大切にできます。

「メッセージある作品で誰かの心の支えになろう！」という学生時代からの思いから、自分が悩んでいた時に聞きたかったメッセー
ジをお伝えしています。幼い頃よりの家庭環境、級友からイジメられた経験から、お互いを大切にし合える人間関係の築き方を追
求してきましたが、まず自分の存在 ( 心と命 ) を大切にすると心の余裕が生まれ、その余裕は心の平和となり、誰かの存在も大切
にできると感じました。そのために･･･自分に嘘をつかず自分が自分の一番の味方になること。自分らしい幸せな生き方の追求を
自分にも許すこと。そしてなにより、自分を誰よりも良く知ること･･･が必要だと思います。例えば自分の弱みや不完全さ、価値
観の偏りに気づければ、他人の不完全さや価値観の違いも「おたがいさま」として許せますよね！上から目線 ( 悪い上下関係 ) や
暴力 ( いじめ ) の無い、尊重し合える仲を築く近道ではないでしょうか。大人は、自分のモノサシでものごとを判断しがちですが、
小さな頃は誰もがみんな同じ目線で、上下関係のない仲間でした。そんな、同じ目線で認め合いお互いの違いを敵視しない、子ど
もたちのような “無敵な人” が世界中に増えたら、多様化の時代はもっと生きやすくなると思います。

2007 年の結婚披露宴から始まった活動は、ライブハウス→ストリート→公園→インストアなどを経て、動く大きな絵がある歌コ
ンサートを全国出張してお届けする形に進化。現在は保育園・幼稚園・小学校向けはもちろん、赤ちゃんとそのご家族、お年寄
りや障害のある方も一緒に楽しめる、広い意味でのファミリーコンサートになっています。温かい歌と生演奏に、目でも耳でも
楽しめる演出は全国で大好評いただき、北海道から沖縄まで全国での公演回数は 700 回以上にもなります。
また 2013 年頃より [ あそべる講演会 ] の活動も開始。ふたりの色々な経験をかけ合わせた、身近でわかりやすいお話を添えた、
ケチャマヨだけにしかできない演出は全国の講演会で大好評です。

ケチャップマヨネーズ？ ( 略して “ケチャマヨ” ) は、妻 [ サヤカ ] と夫 [ ナオヒロ ] の、仲良し夫婦で楽しく活動しています♪

人に上も下もなく、ただ違いがあるだけだと気づけたら、
自分にも優しく、相手にも優しく出来るようになれます。

「遊び心ある作品で誰かを楽しませたい！」という子どもの頃からの願いが叶い、全国でコンサートをしています。また講演会では、
自分が色々乗り越えてきた経験に基づいてお話ししています。実は、子どもの頃にかかった病気で右耳が聴こえなくなってしまい、
障害のある立場で社会生活を送る難しさを体験してきました。ただ音を聴きづらいことはあっても好きな音楽をあきらめる理由に
したくなかった。あきらめて音楽が好きな自分を無視したと後悔したくなかったのです。そんな経験から、社会での [ 実際の不便 ]
以上に自分の [ 心のバリア ] が大きな障害になると感じました。心のバリアを取り除くには、まず自分の気持ちを自分で捉えるこ
とが大切で、そうすれば自然に人への伝え方も優しくなっていきます。人に上も下もなく、ただ違いがあるだけだと気づくことが
出来たら、自分にも優しく、相手にも優しく出来ると思います。全く違うサヤカとナオヒロの組み合わせでも「こんな素敵なこと
ができるよ！」という事を楽しいコンサートとともにお伝えしています。

ケチャマヨってどんな人？

作詩・イラスト・ボーカル・小物楽器・遊び演出・講演企画など担当

作曲・編曲・WEB・ギター・コーラス・スライドショー制作など担当



やさしい人権講演＆遊べるコンサート

どんな人権講演会？

歌のお兄さんお姉さんの仲良し夫婦が心をはぐくむお手伝い。ケチャップマヨネーズ？が
お届けするやさしい人権講演＆コンサートなら、元気いっぱい遊べて学べて大満足☆
  歌と絵がある♪参加型の遊べて楽しい人権講演会は、ケチャマヨだけです。

《自己犠牲は、自分の人権侵害》をモットーに、誰かの人権を考える前に、まず一人ひとりが自分の
存在(心と命)を大切に感じられるよう、分かりやすいメッセージをお伝えいたします。

◎ それぞれ違うけど、命は平等でみんな大切な存在。
◎ 同じ目線で認め合い、お互いの違いを敵視しない。
◎ イジメや暴力の無い、お互い尊重し合える仲を築こう。
◎ お互いの幸せを尊重し、それぞれ自分らしく生きよう！
◎ 自分の人権 (心と命)を守れる人は、誰かの人権も守れる。

こんな想いを、少しづつお話させていただきます。

もちろんお話だけでなく生歌・生演奏の楽しい歌と、動く
大きなイラストや参加型の遊びも盛りだくさん！ご家族や
仲間でそろって楽しみむから、心にスッと入って残ります。

社会福祉協議会や小学校PTAイベントなど、子ども～ご家族
みんなで遊んで聴いて、温かい時間が過ごせたと大好評☆
参加型の遊べるたのしい人権講演会は他にはありません。

・絵と歌と遊びがある
・心を育む学びがある
・楽しみながらだから心に残る！

心がホッとする講演会なら
ケチャマヨにおまかせください♪

“頭で考える人権” ではなく、“心で感じる人権” です。

もっと
詳しく→



検索ケチャマヨ 索索

かわいい絵や歌がいっぱいあるよ♪応援してね★

みんなで楽しめるステージを全国どこへでもお届けします。

わたし達ケチャマヨのふたりが直接、真心をこめて、

ご相談から当日の出演まで、親身に優しく対応します。

イベントにケチャマヨを呼びませんか？

  詳細はホームページに記載しています。

まずはお気軽にお問い合わせください。

ホームページ　http://kechamayo. jp
メールアドレス　hello@kechamayo.jp
ホームページ　http://kechamayo. jp
メールアドレス　hello@kechamayo.jp

お問い合わせ
ページへ

ケチャップマヨネーズ？…略して【ケチャマヨ】

歌う仲良し夫婦ケチャマヨは

元気コンサート宣言！

過去の公演で体調不良での休演はゼロ☆過去の公演で体調不良での休演はゼロ☆
健康健康第一で、元気と笑顔元気と笑顔をお届をお届けします。
過去の公演で体調不良での休演はゼロ☆
健康第一で、元気と笑顔をお届けします。

歌う仲良し夫婦ケチャマヨは、心も体も健康で

全国出張 700 回以上の公演実績で休演はゼロ！
インフルエンザやコロナなんかに負けていません！

インフルエンザや感染症の流行などで、

イベント開催を決めかねている皆様に…

安心してご依頼していただければ幸いです。

感染症・天災など不慮の事態で

やむなく延期になった場合 

でも、

いつでも何度でも、

どうぞご安心して

ご依頼くださいませ。

次回のご依頼を
お約束いただければ、
キャンセル料の請求は
いたしません！

元
気
の
秘
密
は
？


